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Pò^ûaû\ûc `ife cêL¥ ùeûM I ù_ûK
Pò^ûaû\ûc @ûc eûR¥e cêL¥ ùZ÷kaúR `ifö Leò`¨ EZêùe ahðû Rk C_ùe 

^òbðe Keò @ûc eûR¥ùe _âûd 88jRûe ùjKÖe Rcòùe GjûKê Pûh Keû~ûA[ûGö eaò 
I Mâúhà EZêùe cûUòe aZe I RkùiP^Kê \éÁòùe eLò Gjò `ifKê _âûd 2 fl ùjKÖe 
Rcòùe Pûh Keû~ûA[ûGö eûR¥e _âùZ¥K Ròfäûùe Pò^ûaû\ûc `if  Pûh ùjûA[ûG 
Gaõ @ûc eûR¥e C_ôû\KZû RûZúd Éeùe \ßòZúd iÚû^ MâjY KeòQòö 

Gjò `ifKê aòbò^Ü @aiÚûùe ùeûM ù_ûK @ûKâcY Keê[ôaûeê Gjûe @ck 
~ù[Á aû]û_âû¯ ùjûA[ûGö `ifKê Gcû^u _âû\êbðûaeê elû Keòaû \ßûeû @ckjû^úKê 
ùeûKû~ûA C_ôû\^ aé¡ò Keû~ûA_ûeòaö G[ô_ûAñ Pò^ûaû\ûc `ife @^òÁKûeú ùeûM 
ù_ûKKê PòjÜò Gjûe _eòPûk^û a¥aiÚûKê Pûhúcûù^ RûYòaû @ûag¥Kö 

Pò^ûaû\ûc `ifùe fûMê[ôaû cêL¥ ùeûM ù_ûK

cêL¥ ù_ûK cêL¥ ùeûM
]ì@ûñ_Zâ ùMûUò ù_ûK MRûiXÿû ùeûM
_ZâiêWÿwú ù_ûK ùaKiXÿû I KûŠiXÿû ùeûM
^ûfò iñaûkê@û UúKû ùeûM
RC ù_ûK Kkuò ùeûM
CKêYò@û ù_ûK @MâcêKêk ùeûM
_ZâWò@ûñ ù_ûK ùPeMŒò iìZâRúa
CA KûkjÉò ùeûM
]akbéw



2

ù_ûK
1)  ]ì@ûñ _Zâ ùMûUòù_ûK 

Gjû GK ajêblú ù_ûKö _âRû_Zò MêWÿòK akòÂ, c¤c @ûKûeeö K@ñkò@û                     
_Zâùe Gjû ùc*û ùc*û Keò @Šû ù\A[ûG Gaõ aû\ûcú jk\ò@û ùfûc \ßûeû GjûKê 
ùNûWÿûA eLô[ûGö ùQûU gìKMêWÿòK MûXÿ iaêR ewe I aWÿ gìK MêWÿòK `òKû iaêR                      
aû\ûcú eweö Gjû cûUòùe ùKûhû @aiÚû i�^Ü Keò[ûGö i\¥R^à ùjûA[ôaû gìKMêWÿòK               
\ka¡ ùjûA _Zâe iaêR @õg ùKûeò Lû@û«òö _ea©ðú icdùe ù_ûK GKêUò@û 
eûZòùe _Zâ Lû@û«ò Gaõ \ò^ùe MQ cìkùe cûUòùe fêPò ej«òö ùaùkùaùk Gcûù^                        
@Zògd cûZâûùe LûAaû \ßûeû ùKak _Zâe ùW¶ I gòeûMêWÿòK ejò[ûGö gìKMêWÿòK Lû\¥                     
@ù^ßhYùe ùMûUòG ùlZeê @^¥ ùlZKê ]ûAñ [û«òö jûfêKû cûUòùe gìKMêWÿòK `k 
c¤ùe _âùag Keò LûA[û«òö 

2)  _ZâiêWÿwú ù_ûK  
Gjû Pò^ûaû\ûce GK cêL¥ ù_ûKö _ì‰ðûw KúUUò GK lê\â _âRû_Zò, aû\ûcú 

]ìhe ewe, ùWYûMêWÿòK Sûùfeú~êq Gaõ _Q_UKê ]kû\ûM [ûGö cûB ù_ûK ùQûU 
ùMûUòKò@û ]kû@Šû _ZâZùk ù\A[ûGö i\¥ R^àòZ gìK _Zâe @]ôPcð c¤ùe _gò 
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Z«êMêWÿòK LûA~ûG I aû\ûcúewe @uûauû LûAaû _[ iéÁòKùeö _ea©ðú icdùe                   
\êAZòù^ûUò _Zâ GK iùw aû§ò ù\A ùi[ôùe ckZ¥ûM Keò[ûGö Gjû ùcûWÿû_Zâ 
c¤ùe ejò ùKûhû @aiÚû icû¯ Kùeö @Zògd cûZâûùe @ûKâû« ùjûA[ôaû `if \ìeeê                         
ù_ûWÿòMfû bkò ù\Lû~ûGö ùaùkùaùk i�ì‰ð `if ^Á ùjûA~ûGö ahðû\òù^ 20 eê                                                                                            
25 \ò^ gêLôfû _ûM ejòùf I ahðû _ùe _ùe C©¯ gêLôfû _ûMùe Gjò ù_ûKe                      
@ûKâcY aXÿò~ûA[ûGö 

3)  CKêYò@û ù_ûK
aòbò^Ü _âRûZòe CKêYò@û ù_ûK ù\Lû~û@û«òö Gcûù^ ajêblúRûZúd, ù\LôaûKê 

Lêa¨ ùQûU, ̂ ec Gaõ ùWYûMêWÿòK Sûùfeú~êqö ùcûWû_Zâ I ̀ êf c¤ùe fêPò ejê[ôaûeê 
Gjû ijRùe ù\Lû~ûG ^ûjóö @bðK Gaõ _ì‰ðûw ù_ûK _ZâKê ùKûeò ei ùgûhY Ke«òö 
_Zâe Zk _ùU ]kû\ûMcû^ ù\Lû~ûG Gaõ K@ñk _ZâMêWÿòK ùfûPûùKûPû ùjûA~ûGö 
@Z¥]ôK cûZâûùe @ûKâcY ùjùf bìZûYê R^òZ @MâcêKêk ù_ûWÿû ùeûM iéÁò ùjûA MQ 
eêMêWÿò@û ùjûA~ûGö
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4)  _ZâWò@ûñ ù_ûK
_âû¯ adÄ ù_ûK jk\ò@û iaêR ewe, _âûd 

3 cò.cò. f´, `òKû iaêR ùWYû~êq, _Q_U iûcû^¥ 
]ìie ewö Gcûù^ _Zâe ZkbûMùe ai«ò I _Zâeê 
ei ùgûhò ^ò@«òö K@ñkò@û MQe _ZâMêWÿòK ùgZû                                                                              
_Wÿò~ûGö Gjò ù_ûK @]ôK iõL¥ûùe ù\LûMùf                   
_Zâe ]ûe jk\ò@û _Wÿò~ûG I Kâcgü _ZâMêWÿòK                   
ù_ûWÿòMfû _eò ù\Lû~ûGö KúU @ûKâcY ù~ûMêñ _Zâ                                                                       
@MâbûM ]ûeùe ‘V’ @ûKûee jk\ò@û \ûM                             
ù\Lû~ûGö Gjò ù_ûK \ßûeû c¤ c]êgògòe iéÁòùjûA 
MQe Lû\¥ MâjY _âKâòdûùe aû]û iéÁò Keò[ûGö 

5)  CA 
aûfò@û I fûf¨ cûUòùe Pò^ûaû\ûc `ifùe CB @]ôK ù\Lû~ûGö Gjû cûUò 

bòZùe ejê[ôaû GK KúUö Gcûù^ jêuû c]¥ùe GKZâ aûi Ke«òö jêuû c]¥ùe gâcòK, 
eûRû, eûYú Gjò bkò Zò^ò _âKûe CA [û@û«òö eûYú CA @ù^K ahð a*ò ejò jRûe jRûe 
@Šû \òG I G[ôeê CA aûjûe«òö ùKak gâcòK CA MQ cìkùe ù\Lû~û@û«òö Gcû^ue 
geúe ]kû Gaõ ^ecö MRû ùjaû _ea©ðú icdùe K@ñkò@û ùPe CA\ßûeû @ûKâû« 
ùjûA ^Á ùjûA~ûG Gaõ MQ SûCñkò _ùe ceò~ûGö Gjò flY \ßûeû CAe @aiÚòZò 
RYû_ùWÿö Gcûù^ cûUò Zùk aû\ûc `kKê KYûKeò Z«êMêWÿòK LûA~û«ò I `k bòZùe 
aûfò I cûUò beò~òaûe fl¥ Keû~ûGö 
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6)  ]ak béw 
Gjû Leò`¨ Pò^ûaû\ûcKê a¥û_K bûaùe lZò Keê[ôaû GK @_Kûeú KúUö 

_â[c ahðû _ùe cûUòùe fêPò ejò[ôaû béw MêWÿòK i§¥û icdùe aûjûeKê aûjûeò @ûiò 
Rcò ^òKUùe [ôaû aeùKûkò, aaêf, @ûKûiò@û, 
^ò´ @û\ò MQùe ai«òö _e\ò^ iKûkê Gcûù^ 
cûUòùe _âùag Keò fêPò~û«ò I @Šû \ò@«òö                                                         
@Šû`êUò béwMêWÿòK aûjûe«òö _ì‰ðûw béwMêWÿòK 
50-60cò.cò. f´, ùcûUû, cêŠUò jk\ò@û ew, 
cêŠ @MâbûMùe gq _ûUò [ûGö @MâbûMùe 
Zò^òù~ûWÿû ùMûWÿ [ûGö geúe AõeûRò @le                                                               
iò (C) @ûKûe ùjûA[ûGö c¤bûM AhZ¨ ]kû 
I _QbûM ]ìie ewe ùjûA[ûGö Gcûù^ cûUòZùk ejò MQe ùPeKûUò LûA~û@û«òö 
@_eûjÜùe MQ SûCñkò ~òaû I eûZòùe _êYò iùZR ùjaû PòjÜòaûe GK _â]û^ flYö 
Rcòùe MQMêWÿòK c¦û c¦û ùjûA ceò~ûGö 

7) RC ù_ûK
GMêWÿòK lê\â iaêR aû iaêR cògû aû\ûcú Kò´û Kkû ewe @Zò lê\â KúUö MQe 

K@ñkò@û @õgùe ùc*û ùc*û ùjûA  GMêWÿòK ei ùgûhò Lû@û«òö Gcû^u ckùe GK 
_âKûee `ò�ò cûWÿò Kkû ewe @ûÉeY iéÁò Kùeö @ûKâû« MQùe _ò�êWÿò ejòaûe fl¥ 
Keû~ûGö Gjò ù_ûKe @ûKâcY \ßûeû MQùe bìZûYê R^òZ ùeûM iéÁò ùjûA MQe aé¡ò 
ùjûA^[ûGö 
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8) ^ûfò iñaûkê@û
_ì‰ðûw KúUUò AhZ¨ aû\ûcú ewe                                        

_âRû_Zòö Gjûe ùWYûùe I cêŠùe Kkû \ûM 
[ûGö C\eUò fûf ewe I ùi[ôùe Kkû aò¦êcû^ 
ù\Lû~ûGö _Zâe Zk _Uùe cû@û ù_ûK ùc*û 
ùc*û @Šû ù\A[ûGö gìKe geúe ùfûc~êq 
fûf ewö \ka¡ bûaùe Gcûù^ _Zâe                                                                  
Zk_Uùe fêPò ejò iaêR @õg ùKûeò Lû@û«ò 
I _ea©ðú @aiÚûùe _Zâ I MQe K@ñkò@û                                                                       
@õgKê LûA ^Á Keò\ò@«òö cûUòùe gêLòfû _Zâ 
@û\ò c]¥ùe Gjò ù_ûK ùKûhû @aiÚû i�^Ü 
Keò[ûGö 

ùeûM 
1)  ùaKiXÿû I KûŠiXÿû ùeûM  

cìk_ûLeê MQe KûŠ iXÿò~ûA Zû                    
C_ùe KaK cûWÿò~ûGö MQ jk\ò@û _Wÿò~ûG 
I _ùe iXÿûcìkUò Kkû ù\Lû~ûGö ùaùk 
ùaùk `k, cìk I cûUòbòZùe [ôaû Ijk c]¥                           
@ûKâû« ùjûA[ûGö @]ôK @ûKâû« MQUò ceò~ûGö 
ùQûU ùQûU ùiûeòh c¬òbkò KaK MQ cìkùe                                                                       
cûUòC_ùe ù\Lû~ûGö @ûKâû« `k bòZùe 
c¬òMêWÿòKùe KkûQû_ ùjûA~ûGö iû]ûeYZü 
Leû I ahðû_ûM @\ka\k ùjûA @^êbìZ ùjùf 
Gjò ùeûM @]ôK jêGö
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2)  UúKû (_ZâPòZû) ùeûM 
K) i@k UúKû ùeûM  

Pò^ûaû\ûc `if fMûAaûe GK 
cûi _ùe Gjò ùeûM ù\Lû~ûGö _â[ùc _Zâe                                                                                   
C_eòbûMùe aû\ûcú Kò´û Kkûewe \ûMcû^ 
ù\Lû~ûGö _Zâe VòK¨ Zùk @Ì ]ìie ewe                       
\ûMcû^ iéÁò jêGö Gjò \ûM MêWÿòK @^òdcòZ 
@ûKûeeê ùMûfûKûe jêGö _ùe Gjû _ZâùW¶ 
I MQe @^¥ @õMKê a¥û_ò~ûGö @]ôK                                                                       
@ûKâû« MQeê _Zâ SWÿò_ùWÿ I MQe aé¡ò ijòZ                                                       
Pò^ûaû\ûce @ck Kcò~ûGö Pò^ûaû\ûc c¬òùe 
c¤ ùeûMe flY ù\Lû~ûG I c¬ò gêLô cêeêKêUò@û 
ùjûA~ûGö 

L) Czêe UúKûùeûM 

Leò`¨ EZêùe c¬ò fMûAaûe                                            
55-57 \ò^ _ùe I eaò EZêùe 42-46                                           
\ò^ _ùe _Zâe Zk_ùU MûXÿ Kkû \ûM                               
ù\Lû~ûGö _ùe @]ôK \ûM cògò~ûA i�ì‰ð                     
_ZâKê cûWÿò~ûGö @]ôK @ûKâû« ùjùf _Zâ ùW¶ 
I KûŠKê a¥û_ò~ûG I _ùe _ZâMêWÿòK SWÿò_ùWÿö 
`kùe `ife aé¡ò I @ck Kcò~ûGö 

3) Kkuò ùeûM
_â[ùc _Zâe Zk_ùU Kkuò ùeûMe ùMûfûKûe \û^ûiaê ù\Lû~ûGö                                  

_ùe _Zâe C_e _ùU c¤ Gjò flY ù\Lû~ûGö ùaùk ùaùk KûŠ C_ùe c¤ 
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4) @MâcêKêk ù_ûWÿû ùeûM
Gjû GK bìZûYê R^òZ ùeûMö Gjò ùeûM 

CKêYò@û ù_ûK \ßûeû a¥û_ò[ûGö _â[ùc K@ñkò@û 
@M _Zâùe Qû_ò Qû_òKû jk\ò@û \ûM ù\Lû~ûGö 
_ùe MQe aXÿ«û @MâcêKìk ù_ûWÿòMfû _eò                                                                              
ù\Lû~ûGö @ûKâû« MQe _Zâ ùQûU ùjûA~ûG ö 
aòKéZ ùjûA ùcûPû ùjûA~ûGö ̀ êf ckò^ _Wÿò~ûGö 
MQ aXÿò_ûùe^ûö ̀ k iõL¥û Kcò~ûGö ̀ k bòZùe 
c¬ò gêLòfû I KYò@û ùjûA[ûGö 

Gjò _eò \ûM ù\Lû~ûGö Gjû jûZKê CPû 
fûùMö Leò`¨ `ifùe Czêe UúKû ùeûM I 
Kkuò ùeûM GKû icdùe _âûdZü ù\Lû~ûGö                                                                       
\êAUò ùeûM GK iùw ù\Lûù\ùf `ife                      
_âbìZ lZò ùjûA[ûGö 

5) MRû iXÿû ùeûM
MRû ùjaû icdùe Kò´û aúR _Zâ 

aûjûeòaû icdùe aòj^ aûjú aû cé©òKûaûjú 
`ò�ò (@ûi_eRòfi¨) GjûKê @ûKâcY Keòaû                                             
\ßûeû c¬ò bòZùe MRû ceò~ûG Kò´û aúR _Zâe 
Pûeò_U Kkû _Wÿò iXÿò ~ûGö _ea©ðú @aiÚûùe 
`ò�ò @ûKâcY ùjùf MQ ceò~ûGö aWÿ MQ                                                       
@ûKâû« ùjùf cûUòZùk [ôaû KûŠùe aWÿ aWÿ                                  
\ûM ù\Lû~ûGö KûŠ iXÿò~ûG, `k C_ùe Kkû 
ewe `ò�ò cûWÿò~ûGö 



9

L) KûkjÉò ùeûM
Gjû c¤ GK iìZâRúa R^òZ ùeûMö 

@û§â_âù\ge KûkjÉú ^ûcK iÚû^ùe Gjò 
ùeûM _â[ùc PòjÜU Keû~ûA[ôaûeê Gjûe                           
G_eò ^ûcKeY ùjûAQòö a©ðcû^ @ûc 
eûR¥ùe c¤ Gjò ùeûM ù\Lû~ûCQòö Gjò 
ùeûM ù\Lûù\ùf Kò@ûeúùe VûG VûG 
MQMêWÿòK eêM¨Y I @]ôK iaêR ù\Lû~û@û«òö MQe Ijk ùQûU jêG I Gjû cûUòùe _gò 
_ûùe ^ûjóö `êf C_ùe aû\ûcú ewe \ûM iaê ù\Lû~ûGö cûUò Zùk ùQûU ùQûU `k 
jêG I Gjû C_ùe c¤ Kkû \ûM ù\Lû~ûGö @]ôK @ûKâû« `k i�ì‰ð Kkû _Wÿò~ûGö            
aû\ûc c¬òe @ûKûe ùQûU ùjûA[ûGö 

6) iìZâ Rúa R^òZ ùeûM
K) ùPeMŒò ùeûM 

Gjò ùeûM ùPeMŒò iìZâRúa \ßûeû 
ùjûA[ûGö ùPeùe Gjûe flY _âKûg _ûGö 
iìZâRúaKê Lûfò @ûLòùe ù\Lô jêG ^ûjóö Gjò 
iìZâRúa @ûKâcY ù~ûMêñ ùPeùe @^òdcòZ                                                                    
@ûKûee MŒòiaê ù\Lû~ûGö \ò^ùaùk                       
@ûKâû« MQ SûCñkò ~ûG I eûZòùe iùZR 
ùjûA~ûGö @ûKâû« MQ eêM¨Y ùjûA `êf `k 
Lêa¨ Kc¨ jêGö 

Nûi (ZéYK) 
Pò^ûaû\ûc `ifùe \êa, iê@ûñ, KûCùMûWò@û, cê[û, cûŠò@û Nûi, KuWÿûNûi, 

Kû^ògòeò, aYLWÿû, ù_ûKiêwû, cdìePêkò@û, @Yùiûeòhò@û I aûWò@ñkû @û\ò @^ûa^û MQ 
CVò[ûGö ZéY^ûgK _âùdûM Keò, VòKþ icdùe jûZùe Nûi aûQò I ùKûWÿû ùLûiû Keò 
Nûi \c^ Keòaû ^òjûZò \eKûeö
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\êa 
Gjû GK ajêahðúd Nûiö Mêz ùPe \ßûeû 

gq bûaùe cûUòKê ]eò eLô[ûGö ahðiûeû `êf 
`êùUö cìk I KûŠ\ßûeû aõg aòÉûe Kùeö Pûh 
ùjC^[ôaû Rcòùe Gjû @Zò iõûNûZòK @^ûa^û 
Nûiö Leò` `if I aMòPû c¤ùe G_âòf-                                                                    
ùiù_Ö´e c¤ùe ajêk bûaùe ù\Lû~ûGö [ùe 
Rcòùe ejòMùf ceòaû _ûAñ ajê ahð ^òGö
^òdªY : cA, Rê^þ, cûiùe Mjòeò@û LeûUò@û 
Pûh Keò cìkKê jûZùe aûjûe Keò ù_ûZò ù\ùf 
^òdªY jêGö

cê[û 
Gjû GK ajêahðúd @Zý« lZòKûeK 

Nûi ~ûjû Mâúhà, ahðû I eaò EZêùe Pûh ùjC[ôaû                                                                          
_âùZýK ̀ ifùe ù\Lû~ûGö Gjû cìkùe [ôaû K¦û 
\ßûeû (Tubers and Rhizome) aõg aòÉûe Kùeö 
ùMûUòG EZêùe ùMûUòG MQùe @ù^K K¦û jêGö 
cAeê @ùKÖûae cûi c¤ùe ̀ êf ̀ êùU I @MÁeê                                                            
@ùKÖûae c¤ùe cìkùe K¦ jêGö Gjò K¦MêWÿòK 
UûY Leû ùjùf c]ý gêLô ^ ~ûA @ù^K \ò^ 
_~ðý« a*ò eùjö
^òdªY : (K) ùMûUòG Rcòeê @^ý RcòKê cûUò 
iûjû~ýùe iÚû^û«e ùjûA[ûGö ùZYê a¥ajéZ 
Kéhò ~ª_ûZò _eòÃûe Keò aýajûe Ke«êö                        
(L) G_âòf, cA I Rê^þ cûiùe [eKê [e Mjòeò@û 
Pûh Ke«ê I K¦ûKê jûZùe aûQò _eòÃûe Ke«êö 
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iê@ûñ 
Gjû GK aûhòðK Nûi ~ûjû cêLýZü ]û^ 

Rcòùe ù\Lû~ûGö Nûie CyZû 50-60ùi.cò.ö Mêz 
ùPe~êqö _Zâûz\ KûŠKê @ûzû\Keò eLô[ûGö 3-5Uò 
@ûwêkò [ôaû `êf ù_^Úû [ûGö c¬ò\ßûeû aõgaòÉûe jêGö 
cûŠò@û Nûi  

Gjû GK aûhòðK Nûi, cêL¥Zü ahðûEZêùe                   
ù\Lû~ûGö ]û^, K_û, ùSûU, Pò^ûaû\ûc AZ¥û\ò 
`ifùe Gjû ajêk bûùa ù\Lû~ûGö Gjûe 
KûŠ ùcûUû, ùMûf I iò]û ùjûA eùjö _Zâ f´û,                                                                                      
_Zâûz\ùe jûfKû bûaùe [ûGö KûŠe @MâbûMùe 
3-7Uò @ûwêVò [ûGö c¬ò ùQûU ùMûfûKûeö @MÁeê                      
@ùKÖûae cûi c¤ùe aòùgh bûaùe ù\Lû~ûGö        
c¬ò\ßûeû aõg aòÉûe jêGö 
KuWû Nûi   

Gjû GK aûhðòK Nûiö jûfêKû I aûfò@û cûUòùe 
_âûd icÉ Leò`¨ `ifùe ù\Lû~ûGö KûŠ f´û,                      
_Zâûzû\ jûfKû bûaùe KûŠùe fûMò[ûGö                                                                                    
_Zâûz\ùe ùQûU ùQûU aûk _eò ejò[ûGö f´û f´û         
@ûwêVò @MâbûMùe [ûGö ùiù_Ö´e I ^ùb´e cûiùe 
`êf `êùUö c¬ò, KûŠ I ùPe \ßûeû aõg aòÉûe jêGö
Kû^ògòeò   

Gjû GK aûhòðK Nûiö cêL¥Zü cKû,                           
Pò^ûaû\ûc, K_û, Leò`¨ WûfòRûZúd `ifùe Gjû                  
ù\Lû~ûGö Gjû Lêa¨ gúNâ aé¡ò _ûGö KûŠùe MŒò 
ejò[ûGö icùd icùd fUû_eò cûWò~ûGö _Zâ KûŠùe 
fûMò ejò[ûGö ^úkewe ùQûU ùQûU `êf `êùUö c¬ò                             
\ßûeû aõg aòÉûe Kùeö 
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KûC _û\ò@û   
Gjû GK aûhòðK Leò`þ Nûiö cêLýZü cKû 

Pò^ûaû\ûc K_û, @ûLêe I WûfòRûZúd `ifùe                      
ù\Lû~ûGö _Zâ ieê ieêö ùghùe PûùeûUò @ûwêVò [ûG 
~ûjû icùKûYûKûe ùjûA ejò[ûGö c¬ò Lêaþ ùQûUö 
c¬ò \ßûeû aõg aòÉûe jêGö Gjû Méj_ûkòZ _gêcû^ue 
Lû\ý _ûAñ aýajûe jêGö
aY ùfCUò@û I K�ûLWÿû

Leò` EZêùe _âûd _âZýK `ifùe 
Gjò \êAUò aûhòðK \ßòaúR_Zâú Nûi ù\Lû~ûGö                                   
iû]ûeY ùMûfûKéZò iaêR _Zâ ejò[ûGö MQe CyZû                          
30-50ùi.cò.ö `êf ù_^Úû ùjûA[ûGö                                                        
@MÁ-ùiù_Ö´e cûiùe `êf `êùUö c¬ò \ßûeû aõg 
aòÉûe jêGö K�ûLWÿû ùe _Zâ cìkùe K�û[ûGö 
cdìe Pìkò@û / BgßeRUû/ fjwû   

Leò`þ I eaò EZêùe aòbò^Ü `ifùe Gjû 
GK @Zò iû]ûeY Nûiö cêLýZü Pò^ûaû\ûc `ifùe 
Gjû aòùgh bûùa ù\Lû~ûGö ahðû ùjaû iùw iùw 
c¬ò @uêeòZ ùjûA aùXÿö MQ _âûd GK còUe _~ðý« 
aùXÿö  KûŠ ùKûYûKûe, _Zâ iû]ûeY, GKû«e `êf 
ù_^Úû MQe @MâbûMùe [ûGö ]kû _òuþ eòw cdìe Pìk 
_eò ùjûA[ûGö 
\ê]ô   

Gjû GK aûhòðK Nûiö iû]ûeYZü Leû\òù^ 
ù\Lû~ûG I @ùKÖûae cûi _~ðý« Rcòùe eùjö ahðe 
iaê icdùe `êf `êùU I `k ]ùe ö KûŠùe ieê 
ieê ùfûc beò ejò[ûGö KûŠKê bûwòùf ]kû ewe 
Zek _\û[ð aûjûùeö ùZYê GjûKê \ê]ô Kêjû~ûGö _Zâ 
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iaêRö icùd icùd AhZ fûf `êf @Zò ùQûU ù_^Úû ù_^Úû ùjûA `êùUö c¬ò ùQûU 
ùQûUö c¬ò \ßûeû aõg aòÉûe jêGö
ù_ûKgêwû 

Gjû GK aûhòðK \ßòaúR_Zâú Nûiö MQ                             
10-80 ùi.cò. _~ðý« Cy jêGö iaêR _Zâ I \«êeòZ 
_Zâ]ûe ZâòùKûYûKûe ùjûA[ûGö ahðû ùjaû ij c¬ò 
MRû jêG I @ùKÖûae cûi _~ðý« Rcòùe eùjö 
Mdi 

Gjû GK iû]ûeY aûhòðK Nûiö KûŠ                              
iò]û eùjö KûŠùe _Zâ eùjö `êf ù_^Úû C_ùe _Zâ 
ejò[ûGö c¬ò \ßûeû aõg aòÉûe jêGö 
@Yùiûeòhò@û

Cbd Pûh I Pûh ùjûA ^ [ôaû Rcòùe 
Gjû GK @Zò iû]ûeY Nûiö Gjû cêL¥Zü jûfêKû, 
aûfò@û cûUòùe aòùgh ù\Lû~ûGö Pò^ûaû\ûc, cKû, 
K_û, WûfòRûZúd `if AZ¥û\òùe ù\Lû~ûGö CyZû                        
30-75ùi.cò. _~ð¥« jêGö jk\ò@û ewe `êf 
`êùUö ùiûeòh `k _eò `k ùjC[ôaûeê GjûKê                                                           
@Yùiûeòhò@û Kêjû~ûGö c¬ò\ßûeû aõg aòÉûe jêGö 
aûWò@ñkû 

Gjûe _Zâ @ñkû _Zâ _eò ù\Lû~ûC[ôaûeê 
GjûKê aûWò@ñkû Kêjû~ûGö Gjû GK aûhòðK                                              
\ßòaúR_Zâú Nûiö KûŠ ùMûfûKûe ùWwûö cìkeê 
gûLû aûjûeò[ûGö MQe _âZò KûŠùe `êf @ûiò[ûGö                                            
c¬ò\ßûeû aõg aòÉûe jêGö Leò`¨ EZêùe _â[c ahðû 
ùjC ùjC ù\Lû~ûGö ùiù_Ö´eeê ^ùb´e _~ð¥« 
`êf I `k ]ùeö



14

@^êùcû\òZ eûiûd^òK ^òdªY (ù_ûK)

ù_ûKe ^ûc aòj^ aòùgû]K cûZâû
(Kò.Mâû. aòj^ _âZò)

CA/ ]akbéw/ RC 
/CKêYú@û / 
_ZâWÿò@ûñ / 
_ZâiêWÿwú

AcòWûùKäû_âòW¨ 70 Waäë.Gi¨. 5-7 Mâûc¨

[ûdûùcù[ûKèûc¨ 70 Waäë.Gi¨. 5-7 Mâûc¨

ù_ûKe ^ûc eûiûd^òK Rúa^ûgK cûZâû
(ùjKÖe _âZò)

CA / ]akbéw ùKäûùeû_ûAeò`i¨ 20 A.iò. 1 fòUe

]ì@ûñ_Zâ ùMûUòù_ûK / 
^ûfò iñaûkê@û

ùKäûùeû_ûAeò`i¨ 50A.iò. + iûA_eùc[âò^¨ 5A.iò. 1 fòUe
UâûA@ûùRû`i¨ 40 A.iò. 1fòUe
ùKäûùeû_ûAeò`i¨ 20 A.iò. 1fòUe
iûA_eùc[âò^¨ 10 A.iò. 1 fòUe
WûAùKäûebi¨ 76 A.iò. 500 cò.fò.
AùŠûKèûKûað 15.8 A.iò. 325 cò.fò.
ùKäûùeû_ûAeò`i¨ 1.5 Wò. 25 Kò.Mâû.

RC /CKêYú@û / 
_ZâWÿò@ûñ / _ZâiêWÿwú

AcòWûùKäû_âòW¨ 17.8 Gi¨.Gf¨. 125 cò.fò.
GiòUûcò_âòW¨ 20 Gi¨._ò. 100 Mâûc¨
Giòù`U¨ 75Gi¨._ò. 1 Kò.Mâû.
[ûùdûùcù[ûÄûc¨ 25 Waäë.Rò. 125 Mâûc¨
ù_âûù`ù^û`i¨ 50 A.iò. 1 fòUe
KêA^ûf`i¨ 25 A.iò. 1 fòUe
`òù_âû^òf¨ 5 Gi¨.iò. 500 cò.fò.
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@^êùcû\òZ eûiûd^òK ^òdªY (ùeûM)
ùeûMe ^ûc aòj^ aòùgû]K cûZâû

(Kò.Mâû. aòj^ _âZò)

MRûiXÿû / KûŠiXÿû 
/ ùaKiXÿû

KûùaðŠûRòc¨ 50 Waäë._ò. 2 Mâûc¨
[ôeûc¨ 75 Waäë.Gi¨. 3 Mâûc¨
KûùaðûKiò^¨ 37.5 + [ôeûc¨ 37.5 Wò.Gi¨. 3 Mâûc¨

ùeûMe ^ûc eûiûd^òK Rúa^ûgK cûZâû
(ùjKÖe _âZò)

MRûiXÿû / KûŠiXÿû 
/ ùaKiXÿû

ù_âû_òùKû^ûRf¨ 25 A.iò. 500 cò.fò.
ùcUûfûKèòf¨ 8 + cûùuûùRa¨ 64 Waäë._ò. 1 Kò.Mâû.
KûùaðŠûRòc¨ 50 Waäë._ò. 750 Mâûc¨

UúKû / Kkuò

cûùuûùRa¨ 75 Waäë._ò. 1 Kò.Mâû.
KûùaðŠûRòc¨ 12 + cûùuûùRa¨ 63 Waäë._ò. 1 Kò.Mâû.
ùjKèûùKû^ûRf¨ 5 A.iò. 500 cò.fò.
ùUaêùKû^ûRf¨ 25.9 A.iò. 1 Kò.Mâû.
K_e jûAWâKèûAW¨ 77 Waäë._ò. 1250 Mâûc¨
Aù_âûWò@^¨ 50 Waäë._ò. 1 Kò.Mâû.

@MâcêKêk ù_ûWÿû

AcòWûùKäû_âòW¨ 17.8 Gi¨.Gf¨. 125 cò.fò.
GiòUûcò_âòW¨ 20 Gi¨._ò. 100 Mâûc¨
Giòù`U¨ 75Gi¨._ò. 1 Kò.Mâû.
[ûùdûùcù[ûÄûc¨ 25 Waäë.Rò. 125 Mâûc¨
ù_âûù_ù^û`i¨ 50 A.iò. 1 fòUe
KêA^ûf`i¨ 25 A.iò. 1 fòUe
`òù_âû^òf¨ 5 Gi¨.iò. 500 cò.fò.
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@^êùcû\òZ eûiûd^òK ^òdªY (ZéYK)
ZéYKe ^ûc ZéY^ûgK cûZâû

(ùjKÖe _âZò)
icd

\êa, cê[û,
iê@ûñ, cûŠò@û Nûi, 

KuWû Nûi,
Kû^ògòeò, 

KûC _û\ò@û,
 aY ùfCUò@û 
I K<ûLWÿû, 

cdìe Pìkò@û / 
BgßeRUû/ 

fjwû, \ê]ô, 
ù_ûKgêwû, 

Mdi, 
@Y ùiûeòhò@û, 

aûWò@ñkû 

@Kèò`äëùeûù`^¨ 23.5 A.iò. 1 fòUe c¬ò aêYòaûe \ò^K 
_ùe

ù_Šòcò[ûfò^¨ 30 A.iò. 3.3 fòUe ’’
@ûfûùKäûe 50 A.iò. /10Rò. 2 fòUe /

25 Kò.Mâû.
c¬ò aêYòaûe 2-4 

\ò^ c¤ùe
ùKäûcûùRû^ 50 A.iò. 1.5 fòUe c¬ò aêYòaûe 2-3 

\ò^ c¤ùe
aêUûùKäûe 50 A.iò. 2 fòUe ’’
KßòRûùfû`_¨ A[ûAf¨ 5 A.iò. 1 fòUe c¬ò fMûAaûe 10 

eê 30 \ò^ c¤ùe
AcûRò[û_òe¨ 10 Gi¨.Gf¨. 1 fòUe c¬ò fMûAaûe 7 eê 

14 \ò^ c¤ùe
ùKäûeòcê¥e^¨ A[ûAf¨ 40 Mâûc¨ c¬ò fMûAaûe 

10-30 \ò^ 
c¤ùe
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